In der rémisch-katholischen Kirche ist —
das Fasten weit mehr als ein bloBer "
Verzicht auf Nahrung. Es ist eine  <ill§
geistliche Ubung der Umkehr und
Vorbereitung auf das Hochfest von
Ostern.
Die drei Saulen der Fastenzeit:
Gebet: Die Vertiefung der Beziehung
?{é zu Gott und Horen auf seinen Willen.
Fasten (Verzicht): Raum schaffen
durch Loslassen von materiellen
Bedurfnissen.
Almosen (Nachstenliebe): Solidaritat
mit Notleidenden und konkrete Hilfe.
Das Ziel ist eine Neuausrichtung des
| Lebens auf das Westliche.

Halte heute einen Moment inne
und frage dich:

"Was in meinem Leben raubt if 1-\

er%!de die Sicht auf das Wesentliche!

\, 2

\g

lit besten Wiinschen von
Andreas Aigner |




