fastenimpuls

Die Fastenzeit ladt dazu ein,
bewusst innezuhalten und
Ballast loszulassen. Durch
Verzicht entsteht Raum fur
Klarheit, Dankbarkeit und

neue Orientierung. In dieser

Zeit kdbnnen wir entdecken,
was uns wirklich starkt und

unserem Leben Tiefe schenkt
und inneren Frieden bringt.
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