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Ein Impuls von 
Anneliese Haneder

Einfach mal anders

Lieber Gott,
wie wäre es einmal mit etwas

Anderem als Süßigkeiten-
Fasten, Alkohol-Fasten,

Medienfasten?

Wie wäre es mit Urteils-Fasten?
Nicht bewerten, nicht in
“Schubladen” denken!
Erwartungsvoll von dir

überraschen lassen!
Still hören, was Du mir 

sagen willst! Einfach nur 
... offen sein!

(Martina Hack)


