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  28. Februar 2026  

Eine gute Pilgerreise wünscht 
Hilda Heiligenbrunner

Fastenzeit ist Zeit zum
Nachdenken, über mich und
mein Leben. Deshalb gehen
wir Pilgern. Pilgern im Kopf!

Unser Ziel ist Ostern - 
dort, wo das Leben wieder

neu anfängt. 

Doch viel entscheidender 
ist der Weg bis dorthin. 
Jeden Tag eine Etappe. 

Jeden Tag die Möglichkeit -
zwischen dem ganzen Alltag -

mich neu zu erfinden. 

Eben Pilgern im Kopf!


